
明天就要期末考了，但是我還
有好多科目沒有複習完成，媽
媽睡覺前還交代我這次考試一
定要好好加油，我當下的心情
是？

今天學校發成績單，我原本以
為我可以考得不錯，結果不但
不如預期，甚至還不及格，我
的感覺是？

原本與我很要好的同學，因
為某個事件造成他對我有所
誤解，甚至跟我決裂，我的
感受是？





快要接近會考(學測)了，我的成績一

直無法提升，自己評估應該無法上公

立學校，但爸爸跟我說希望我至少可

以考上公立的學校，因為家裡的經濟

無法供應我念私立，如果沒考上公立

學校就必須明年再重考，或是自己必

須半工半讀，我的心情是？

對班上的某個同學一直有特別的

好感，但是我都盡量不表現出來

，只是偶爾會偷偷關注他(她)，

有一天他(她)竟然寫了一封情書

給我，我當下的心情是？

我最要好的同學今天竟然對
我暗戀已久的同學表白，我
當下的感覺與心情是？(我的
好同學並不知道我也喜歡他(
她))





我從開學以來一直是班上前三
名，但是到國三後，我竟然被
原本排名第五名之外的同學擠
出前三名，我的感覺是？

我代表班上去參加羽毛球比賽，

大家都對我期望很高，但比賽當

天我因為太緊張而失誤過多，最

後完全沒有拿到名次，看見同學

失望的表情，我的心情是？

上國二後我的體重開始增加，
同學一直說我變胖很多，我的
心情是？





昨天媽媽帶我去買很多漂亮的衣

服，我很開心的PO在社群平台上

想和大家分享，結果有同學帶頭

在底下留言說我＂愛現＂，導致

其他同學也跟著批評我，我的感

覺是？

這個暑假我跟著家人去好多地方

旅遊，玩得超級開心，但下禮拜

就要開學了，我還有好多暑假作

業還沒有做完，我的心情是？

我父母的感情一直以來就存在
很多問題，平時兩人就很少對
話和互動，但今天他們不知道
為什麼大吵一架，甚至提出要
離婚，我當下的感受是？





現在已經是高二了，但我還是
不知道自己未來要做什麼，也
沒有特別的興趣或專長，但老
師一直要我們趕快找到自己的
興趣和目標，我真的不知道該
怎麼辦，我的感覺是？

爸爸因為工作的關係必須搬遷到

其他縣市居住，因此我也必須被

迫轉校，離開我現在熟悉的師長

與同學，我的感覺是？

我的班級準備了一個月的戲劇
表演，今天正式上台，但我不
小心在台上忘詞，台下的同班
同學有的在笑，有的看起來很
生氣。我的感覺是？





期中考成績發下來了，本來是
沒有把握的科目，我卻比想像
中考得更好，但我的朋友卻考
得不理想，看起來很沮喪。我
的感覺是？

朋友邀請我去夜唱，但父母卻強

烈反對，並要求我在家準備明天

的考試。但其實我已經早就準備

好了。我的感覺是？

我跟暗戀的人在聊天，聊到了
喜歡的類型，但這個類型卻和
我完全不一樣。我的感覺是？





父母發現我的手機使用時間過
長，決定限制使用時間，甚至
沒收手機，但我覺得自己跟同
學相比已經很自律。我的感覺
是？

我和同學偷偷計劃了一個愚人節

的小惡作劇，捉弄了老師(但不嚴

重)，事後被老師發現，結果同學

說是我做的，只有我被叫去辦公

室訓話。我的感覺是？




