
以前孩子總會黏著我分享學

校的事，自從孩子上國中後

，每次我想找他聊天，他都

只吐出「還好」、「不知道」

就關上房門。我的感覺是？

看著孩子慢慢長大，有自

己的想法與生活重心，我

為他感到開心，但感覺與

孩子的交流頻率變少了。

的感覺是？

因為工作繁忙，我錯過了孩

子的畢業典禮。同時在翻開

相簿時發現孩子成長的許多

重要時刻我都不在場。我的

感覺是？





今天下班回家，孩子興奮地

拿著他在美術課畫的「我的

爸爸」送給我，說我是他心

目中的超級英雄。我的感覺

是？

無意間發現女兒的手機螢

幕跳出男同學傳來的曖昧

訊息。我的感覺是？

最近公司傳出裁員消息，

身為家裡唯一的經濟來源

，想到孩子下學期的學費

還有房貸。我的感覺是？





太太最近常抱怨我做的家事

很少，今天我主動洗了全家

的碗，結果太太下班回來卻

指責我沒洗乾淨、水噴得地

板都是。我的感覺是？

我希望孩子好好讀書，考

好學校，但他卻堅持要往

自媒體發展，時間都花在

經營網路社群。我的感覺

是？

我媽堅持要給孫子吃偏方補

身體，太太認為那是沒科學

根據的迷信，兩個人在我面

前吵得不可開交，要我出來

評理和決定。我的感覺是？





我因為擔心孩子的安全，

嚴格規定晚上十點前必須

回家，結果他對我大吼：

「為什麼我不行？我朋友

都可以。」我的感覺是？

很想早點回家陪孩子，但

老闆一直叫我和他去見客

戶與應酬，我的感覺是?

我和妻子常因為教育小孩

的想法不同而發生爭執，

我的感覺是?




