
下班回家不能休息，要開

始準備晚餐，煮完後聽見

孩子說不想吃飯。我的感

覺是?

當我好幾次請小孩把他凌

亂的衣櫃重新整理時，被

小孩大聲回「等一下啦。」

我的感覺是?

當我看見孩子對爸爸說話畢

恭畢敬，對我卻大吼大叫。

我的感覺是?





當孩子回家告訴我：「老

師說我很漂亮，很像媽媽」。

我的感覺是?

當我看見孩子的聯絡簿被

寫滿了紅字以及需要家長

叮嚀的事項。我的感覺是?

上夜班的我告知先生孩子

生病不舒服，先生回說：

「今晚要應酬無法提早回

家」。我的感覺是?





當我接到老師電話得知孩子

在學校和同學起嚴重衝突。

我的感覺是?

當我收到孩子同學的家長

訊息，說明孩子在學校很

熱心助人。我的感覺是?

已經晚上九點了，孩子作

業還沒寫完，還沙發上在

玩手機。我的感覺是?





聽到孩子在學校被同學用

不雅言語謾罵與嘲笑，我

的感覺是?

早上叫孩子起床已經好幾

次了，孩子依然賴床。我

的感覺是?

無意間發現孩子在遊戲過

程中對同儕有暴力的行

為，我的感覺是?




