
爸爸今天帶我去修腳踏

車，且認真地教我如何幫

輪胎充氣，並對我說：

「你是家裡的小幫手。」

我的感覺是？

我練習了很久的比賽結果卻

沒有得名，正覺得想哭時，

媽媽抱著我說：「我看見你

每天都很認真練習，對我來

說你是第一名。」我的感覺

是？

我花了一整個下午認真寫完

作業，結果爸爸檢查第一題

時，就發現錯誤！很嚴肅地

說：「你有認真在寫作業

嗎？」我的感覺是？





我的生日快到了！我很想

吃披薩慶祝，但爸媽卻已

經幫我決定去吃他們喜歡

的熱炒。我的感覺是？

爸媽在親戚聚會上，當著

所有人的面講我小時候尿

床或出糗的趣事，大家都

在笑。我的感覺是？

我跟弟弟吵架，明明是弟

弟先動手，但爸媽卻只看

到我在兇他，說：「你是

哥哥，要更成熟、懂事！」

聽到後，我的感覺是？





吃飯時，爸媽一直稱讚鄰居

小孩鋼琴彈得好、成績又

棒，然後轉頭問我：「你看

看人家！你要跟他多多學

習！」我的感覺是？

我回家後發現心愛的玩具，

被媽媽送給來家裡作客的小

表弟，我問媽媽為什麼沒有

先跟我討論，媽媽卻說：

「你已經很多玩具了。」我

的感覺是？

和家人一起去出遊，想買

紀念品回家，但爸媽都說

這東西沒有用處，買了浪

費錢。我的感覺是?





爸媽答應我段考完後要帶

我出去玩，但考完後爸媽

說我考得成績不理想，他

們直接取消這次的出遊。

我的感覺是?

當我看見其他同學擁有自

己的手機，但我卻沒有。

我的感覺是?

聖誕節我得到了一個我超

想要的禮物，我的感覺

是?




